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1. Introducción 

 El presente plan incluye un conjunto de actividades organizadas desde distintos 

sectores que componen la comunidad educativa del centro y, a lo largo del curso, se 

tendrán en cuenta para su programación y desarrollo las propuestas de diferentes 

instituciones y organismos que planteen actividades acordes con los objetivos de este 

plan. 

2. Objetivos 

El departamento de Actividades Complementarias y Extraescolares se plantea 

como objetivos para el presente curso, 2023-2024 los siguientes: 

a) Fomentar la comprensión del entorno y la relación entre el aprendizaje 

realizado en el aula y las actividades complementarias propuestas. 

b) Facilitar el acceso a programas y acontecimientos culturales diversos, teniendo 

en cuenta la dificultad que supone no vivir en una gran ciudad. 

c) Despertar la curiosidad por la realidad que nos rodea, por su diversidad y 

riqueza, potenciando así la motivación por el conocimiento. 

d) Favorecer la participación de toda la comunidad educativa (alumnado, familias 

y profesorado) en la elaboración de las actividades que se van a desarrollar y la 

corresponsabilidad de su realización. 

e) Informar y concienciar a las familias de la importancia y necesidad de las 

actividades complementarias y extraescolares en la formación de sus hijas e 

hijos. 

f) Coordinar las diferentes propuestas que se planteen en el centro, facilitar 

información general sobre las actividades ofertadas y medios para realizarlas y 

elaborar propuestas de carácter general. 

g) Panificar y llevar a cabo actividades complementarias y/o extraescolares que 

fomenten la confianza y seguridad en el uso de las tecnologías prestando 

especial atención a la desaparición de estereotipos de género que dificultan la 

adquisición de competencias digitales en condiciones de igualdad.  

h) Panificar y llevar a cabo actividades complementarias y/o extraescolares que 

fomenten el uso de las Tecnologías de la Información, Comunicación y 

Aprendizaje (TICA).  

i) Panificar y llevar a cabo actividades complementarias y/o extraescolares 

orientadas a la eliminación en el ámbito escolar situaciones de riesgo derivadas 

de la inadecuada utilización de las TIC, con especial atención a las situaciones 

de violencia en la red.  

3. Organización 
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El funcionamiento y organización de las actividades complementarias y 

extraescolares se establece en el apartado correspondiente del Reglamento de 

Régimen Interior (RRI). 

La realización de una actividad complementaria o extraescolar supone por parte 

del profesorado implicado cumplimentar previamente el modelo de formulario que se 

adjunta como anexo a este documento, y que está disponible en el repositorio de 

documentos de centro como un archivo PDF editable. Dicho formulario se hará llegar a 

la jefa del departamento mediante el correo electrónico de EducaCyL. 

4. Difusión del plan y de las actividades  

La difusión del presente plan a toda la comunidad educativa se realizará por los 

siguientes medios: 

 Sesión ordinaria del Consejo Escolar, que debe aprobarlo como parte de la 

Programación General Anual (PGA). 

 Publicación en el sitio web del instituto como anexo a la PGA dentro de la 

sección “Documentos institucionales”. 

 Publicación mensual de las actividades en el sitio web del instituto dentro de la 

sección “Actividades extraescolares”. Mientras no se disponga de una 

herramienta corporativa que permita la inclusión de un calendario en el sitio 

web del instituto se utilizará la aplicación Google Calendar con la cuenta de 

Google del centro. 

Los detalles de la realización de las actividades y de los listados del alumnado 

participante se difunden entre el profesorado utilizando: 

 Reuniones de la Comisión de Coordinación Pedagógica (CCP). 

 Reuniones de tutores/as. 

 Correo electrónico de EducaCyL. 

La información a las familias sobre las actividades que requieran autorización se 

realiza mediante un modelo de carta (anexo B) que se halla alojado en el repositorio 

de documentos de centro. Esta comunicación se hace llegar por el correo electrónico 

de EducaCyL y/o en papel, según lo que requiera el principio de universalidad en la 

atención a las familias. 

5. Actividades complementarias y extraescolares 

Todas las actividades programadas para el presente curso se pueden agrupar en 

dos bloques: 
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 Actividades complementarias, cuyo objetivo es reforzar o ampliar los 

conceptos, procedimientos y actitudes de las diferentes áreas. Las organizan 

los departamentos didácticos con la colaboración del departamento de 

Actividades Complementarias y Extraescolares, y se llevan a cabo durante la 

jornada lectiva. 

 Actividades extraescolares, que proporcionan una formación que no tiene por 

qué coincidir estrictamente con las materias curriculares. En su organización 

puede intervenir también el alumnado, las familias, además del profesorado. 

Están coordinadas por el Departamento de Actividades Complementarias y 

Extraescolares y se desarrollan completa o parcialmente fuera de la jornada 

lectiva. 

Las propuestas de las actividades pueden proceder de las siguientes fuentes: 

 Departamentos didácticos, que las proponen como complementarias a sus 

actividades específicas, y que se llevan a cabo de manera individual o en 

colaboración entre varios departamentos. 

 En el marco del proyecto de Jornadas Culturales: “Ocio Saludable”, a 

propuesta de los departamentos didácticos. 

 El equipo de convivencia, que las canaliza a través de la acción tutorial general 

del centro en colaboración con la jefatura de estudios. 

 El equipo de biblioteca. 

 El AMPA, que colaboradora directamente con el equipo directivo del centro 

en la consecución de actividades concernientes bien a cubrir necesidades 

específicas, que puede tener un sector del alumnado o las 

que se programan con carácter general para toda la comunidad educativa. 

 Entidades oficiales a nivel local, provincial, autonómico o nacional, 

que propongan actividades formativas o recreativas acordes con nuestras 

necesidades educativas. 

 El departamento de Actividades Complementarias y Extraescolares, en 

colaboración con los departamentos didácticos y con carácter institucional,  

ofrecerá a todo el alumnado de un mismo nivel educativo una actividad con el 

fin de favorecer la convivencia entre el alumnado y entre el alumnado y el 

profesorado. Esas actividades tendrán un carácter lúdico, cultural y/o 

deportivo y no precisan una relación directa con los contenidos del currículo. 

En el curso 23-24 las actividades institucionales propuestas por el departamento 

de Actividades Complementarias y Extraescolares serán las siguientes: 

 Bachillerato y 4º de ESO. 

Para estos niveles se plantea la actividad como un viaje de fin de estudios: 
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a) En 2º de Bachillerato, dadas las exigencias académicas de este curso no se 

considera oportuno realizar un viaje de varios días, pero sí que se va a ofrecer 

un viaje de un día a Madrid. Este curso el contenido del viaje estará 

relacionado con el tema de las Jornadas Culturales. 

b) En 1º de Bachillerato al no existir la presión de la EBAU se puede plantear un 

viaje de varios días. En este sentido se va a aprovechar la idea del tradicional 

viaje a Roma que se planteaba solo para los estudiantes de la materia de 

Religión, y se va a hacer extensivo a todos los del nivel. 

c) En el caso de 4º de ESO es el final de los estudios obligatorios y la 

propuesta es ir a Andorra cinco días. 

 

 TVA, CLAS, 1º, 2º y 3º de ESO. 

Para estos niveles se plantean actividades más enfocadas a reforzar la convivencia 

puesto que este alumnado va a permanecer en el centro educativo varios años: 

a) Para TVA, CLAS, 1º de ESO y 2º de ESO se propondrá un viaje de un día para 

realizar una actividad del tipo de las que se ofrecen en La Roca de Palencia, que 

pueden combinar actividad física y educación emocional. En  el  caso  de  1º  de  

ESO,  TVA  y  CLAS,  como se realiza  una actividad inicial de convivencia (salida a 

la Picota), este viaje se plantea para el segundo trimestre. 

b) En 3º de ESO se va a ofrecer viajar a Madrid para ver un musical e ir al parque 

Warner, en el segundo o tercer trimestre. 

Además de las actividades que aparecen a continuación propuestas por los 

departamentos didácticos y el equipo de convivencia, se solicitará la participación en 

iniciativas y programas de diferentes organismos e instituciones que a lo largo del 

curso planteen actividades acordes con los objetivos de este plan, como el Plan 

Provincial de Apoyo a la Integración TICA, la CodeWeek o las actividades planteadas 

por la Casa de Igualdad del Ayuntamiento de Miranda de Ebro. 
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DEPARTAMENTO DESTINO Y ACTIVIDAD FECHA CURSO OBSERVACIONES 

ARTES PLÁSTICAS 
I.E.S 

Exposición Tarjetas Navideñas 

Del 4 al 22 de 

diciembre. 
Todos los niveles.  

ARTES PLÁSTICAS 
I.E.S 

Exposición “Navidad crítica “ 

Del 4 al 22 de 

diciembre. 
3º ESO 

Alumnado de Taller de Artes 

Plásticas de 3º ESO. 

ARTES PLÁSTICAS 
I.E.S 

Exposición Bordados 
Segundo trimestre 3º ESO 

Alumnado de Taller de Artes 

Plásticas de 3º ESO. 

ARTES PLÁSTICAS 
I.E.S 

Exposición Marcapáginas 

Tercer trimestre 

Desde el 15 de abril 
1º y 3º ESO  

ARTES PLÁSTICAS 
I.E.S 

Exposición Carteles Jornadas Culturales  

Segundo trimestre 

Desde el 11 de marzo 
Todos los niveles.  

ARTES PLÁSTICAS 

I.E.S 

Exposición trabajos conmemorativos 

del “Orgullo gay “ 

Tercer trimestre 

Desde el 10 de junio 
3º ESO 

Alumnado de Taller de Artes 

Plásticas de 3º ESO. 

ARTES PLÁSTICAS 
Belorado (Burgos) 

Exposición Murales Mujer rural. 

Segundo trimestre 

Próximo al 8 de marzo 
1º ESO  

ARTES PLÁSTICAS 
Miranda de Ebro 

Pintura al aire libre 

Tercer trimestre 

Semana del 13 de 

mayo 

3º ESO 
Alumnado de Taller de Artes 

Plásticas de 3º ESO. 

ARTES PLÁSTICAS 
I.E.S 

Taller de fotografía 

Tercer trimestre 

Semana del 20 de 

abril 

4º ESO 
Alumnado de Taller de Artes 

Plásticas de 4º ESO. 

ARTES PLÁSTICAS 
Bilbao ( Vizcaya ) 

Vitoria ( Álava ) 

Primero, segundo o 

tercer trimestre. 

3º Y 4º ESO Y 1º 

Bach 

Alumnado de Taller de Artes 

Plásticas de 
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Museo Guggenheim o Museo Artium  4º ESO y de Dibujo técnico de 

1º de Bach. 

BIOLOGÍA Y GEOLOGÍA 

I.E.S 

Programa escolar de consumo de frutas 

y hortalizas 

Tercer trimestre 1º ESO, CLAS Y TVA  

BIOLOGÍA Y GEOLOGÍA 

I.E.S  

Programa de la Consejería de 

Agricultura  Ganadería y desarrollo 

rural . 

“Cadena  valor joven “ 

Segundo o tercer 

trimestre. 
1º ESO  

BIOLOGÍA Y GEOLOGÍA 

I.E.S 

Proyecto de Ciencia Ciudadana de la 

UBU 

“Plastic Pirates. Go Europe “ 

28 de noviembre 1º Bach A,B y C . 
Alumnado de la optativa de 

Cultura Científica. 

BIOLOGÍA Y GEOLOGÍA 

I.E.S 

Proyecto de Ciencia Ciudadana de la 

UBU 

“AquaCoLab “ 

Estudio y conservación de los 

ecosistemas acuáticos. 

Segundo trimestre 1º Bach A,B y C . 
Alumnado de la optativa de 

Cultura Científica. 

BIOLOGÍA Y GEOLOGÍA 
I.E.S 

Certamen de monólogos científicos. 

22 de diciembre  

Y finales de marzo 

1º Bach  A y B 

2º Bach 

1º Bach A y B, alumnado de 

Biología, Geología y Ciencias 

Ambientales. 

2º Bach, alumnado de las 
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optativas de Geología y Ciencias 

Ambientales. 

BIOLOGÍA Y GEOLOGÍA 

C.I.F.P Río Ebro 

Visita a los Ciclos formativos de FP de la 

rama Sanitaria. 

20 de diciembre 1º Bach  A, B y C 

Alumnado que cursa Biología, 

Geología , Ciencias ambientales , 

Anatomía aplicada o Cultura 

Científica. 

BIOLOGÍA Y GEOLOGÍA 
I.E.S 

Charla “ Mujer y la niña en la Ciencia “ 

11 de febrero 

aproximadamente. 

4º ESO ,1º y 2º 

Bach 

Alumnado que cursa Biología, 

Geología , Laboratorio, Ciencias 

ambientales , Anatomía 

Aplicada o Cultura Científica. 

BIOLOGÍA Y GEOLOGÍA 
Belorado ( Burgos ) 

Minas de Puras de Villafranca  

Durante las Jornadas 

Culturales. 
1º ESO 

En coordinación con el 

Departamento de Tecnología. 

BIOLOGÍA Y GEOLOGÍA 

Atapuerca ( Burgos ) 

Y Burgos 

Yacimiento de la Sierra de Atapuerca y  

Museo de la Evolución humana. 

Segundo trimestre. 4º ESO A Y B 
Alumnado que cursa Biología, 

Geología y Ciencias ambientales. 

BIOLOGÍA Y GEOLOGÍA 

I.E.S y 

Rebolledo de la Torre  (Burgos ) y 

Revilla de Pomar (Palencia ) 

Programa educativo del Geoparque de 

La Unesco Las Loras 

28 de octubre y 

2 de noviembre 

1º Bach  A y B 

2º Bach 

1º Bach A y B, alumnado de 

Biología, Geología y Ciencias 

Ambientales. 

2º Bach, alumnado de las 

optativas de Geología y Ciencias 

Ambientales. 

CLÁSICAS 
Calahorra (La Rioja ) 

Museo de la Romanización. 

Segundo trimestre 

 
4º ESO y 1º Bach  
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CLÁSICAS 
La Olmeda (Palencia) 

Villa Romana 
Tercer trimestre 2º ESO 

 

 

CLÁSICAS 
Roma ( Italia ) 

Foro, Museos y Coliseo. 

13 al 16 de febrero 

 
1º Bach Salida institucional 1º Bach 

CONVIVENCIA 

Miranda de Ebro 

 Jornada de convivencia  en  

La Picota 

2 de octubre 

 

 

 

 

1º ESO  

CONVIVENCIA 

I.E.S 

Visita de los alumnos ayudantes y 

medidadores en las tutorías para 

explicar su función 

Primer trimestre 1º y 2º ESO  

CONVIVENCIA 

I.E.S 

Gymkana  alumnado ayudantes y 

medidadores para darse conocer 

Primer trimestre 1º y 2º ESO  

CONVIVENCIA 

I.E.S 

Charla sobre el Proyecto "Con un libro 

cambiamos la historia" + acción 

solidaria 

Primer trimestre  
1º,2º,3º y 4º ESO y 

1º Bach 
 

CONVIVENCIA 

I.E.S 

Programa “Testimonio de Víctimas de 

Terrorismo en las Aulas” 

Primer, segundo o 

tercer trimestre. 
  

CONVIVENCIA I.E.S  Segundo trimestre Toda la comunidad  
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Operación Bocata 

Manos Unidas 

Febrero Educativa 

CONVIVENCIA Charlas Plan Director 
Primero , segundo o 

tercer trimestre 

1º,2º,3º y 4º ESO y 

1º y 2º  Bach 
 

CONVIVENCIA 
I.E.S 

Acción solidaria con ACNUR 

Primero , segundo o 

tercer trimestre 
  

CONVIVENCIA 
Encuentros profesorado inicio de curso 

, finales de trimestres. 

Primero , segundo y 

tercer trimestre. 
Profesorado  

CONVIVENCIA 
Excursión lúdica de tutoría de final de 

curso. 
Tercer trimestre 

1º,2º,3º y 4º ESO y 

1º y 2º  Bach 
 

ECONOMÍA 

I.E.S 

Charla “ Mujeres emprendedoras “ o “ 

Emprendimiento en el medio rural “. 

Primer o segundo 

trimestre. 

3º, 4º ESO y 2º 

BACH 
 

ECONOMÍA 
I.E.S 

Charla “ Educación cívico tributaria “ 
Segundo trimestre. 4º ESO Y 1º Bach  

ECONOMÍA 
I.E.S 

Charla “ Educación financiera “ 
Segundo trimestre 4º ESO  

ECONOMÍA 
I.E.S 

Exposición Proyecto Empresa. 
Segundo trimestre. 4º ESO  

ECONOMÍA Visita Empresa social Tercer trimestre. 3º y 4º ESO  

ECONOMÍA 

Bilbao 

Puerto ,EITB y Banco de España. 

o 

Valladolid 

Segundo o tercer 

trimestre. 
1º y 2º de Bach  
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Banco de España. 

o 

Sargentes de la Lora  

( Burgos ) 

Museo del Petróleo 

ECONOMÍA 

Logroño 

Alimentación Palacios 

Arnedo( La Rioja ) 

Empresa de calzado 

Segundo o tercer 

trimestre. 
2º Bach 

En coordinación con el 

Departamento de Geografía e 

Historia para visitar La cueva de 

los Cien Pilares y la Cueva 

vivienda de Arnedo.  

EDUCACIÓN FÍSICA Bautismo blanco Segundo trimestre 
1º y 2º ESO 

1º Bach 
 

EDUCACIÓN FÍSICA 

Sobrón ( Álava ) 

Actividades Multiaventura en el 

Pantano. 

27 de mayo 3º ESO  

EDUCACIÓN FÍSICA 
Polideportivo Municipal de Anduva 

Jornada de Atletismo 
Tercer trimestre 1º ESO  

EDUCACIÓN FÍSICA 

Polideportivo Municipal de Anduva y 

Asociación GYAFIS 

Proyecto Aprendizaje Servicio tercera 

edad. 

Tercer trimestre 1º Bach  

EDUCACIÓN FÍSICA 
Miranda de Ebro 

Visita a un Gimnasio 
Mes de noviembre 4º ESO y 1º Bach  

EDUCACIÓN FÍSICA Semana blanca en Andorra Del 26 de febrero al 1 4º ESO Salida institucional 4º ESO 
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de marzo 

FILOSOFÍA 
Bilbao 

Museo de Bellas Artes y Guggenheim 
Tercer trimestre. 

1º  de Bach 

4º ESO (Taller de 

Filosofía) 

 

FILOSOFÍA 

Atapuerca y Burgos 

Museo de la Evolución humana. 

Yacimientos y Centro de interpretación 

en Atapuerca. 

Segundo o tercer 

trimestre. 

1º  de Bach 

4º ESO (Taller de 

Filosofía) 

 

FILOSOFÍA 

Santillana del Mar 

Cantabria 

Cuevas de Altamira 

Segundo o tercer 

trimestre. 

1º  de Bach 

4º ESO  (Taller de 

Filosofía) 

 

FILOSOFÍA 
Burgos 

Liga de debate 

Fase provincial 

Febrero / marzo 

Fase regional 

Abril / mayo 

1º  de Bach 

4º ESO (Taller de 

Filosofía) 

 

FILOSOFÍA 

San Sebastián 

Basque Center on cognition, brain and 

language 

Primer o segundo 

trimestre. 

2º Bach (Alumnado 

de psicología) 

 

 

FILOSOFÍA 

Vitoria 

Museo de víctimas del Terrorismo. 

Testimonio víctima del Centro 

Memorial de víctimas del terrorismo. 

Segundo o tercer 

trimestre. 

1º  de Bach 

4º ESO (Taller de 

Filosofía) 

2º Bach (Alumnado 

de psicología) 

 

FILOSOFÍA Burgos Tercer trimestre 1º  de Bach  
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Palacio de justicia 

“Programa Educar en Justicia “ 

4º ESO (Taller de 

Filosofía) 

2º Bach (Alumnado 

de psicología) 

FILOSOFÍA 
Salamanca 

Final Olimpiada Filosófica 
Segundo trimestre 1º Bach Solo en caso de llegar a la final 

FILOSOFÍA Grecia Tercer trimestre. 1º Bach  

FILOSOFÍA Roma 

Segundo trimestre 

13 al 16 de febrero de 

2024 

1º Bach Salida institucional 1º BACH 

FILOSOFÍA 

Madrid 

Museo de arte. 

Museo arqueológico. 

Parlamento. 

 

Segundo o tercer 

trimestre. 

 

1º ,2º de Bach 

4º ESO (Taller de 

Filosofía) 

Salida institucional 2º BACH 

En colaboración con los 

departamento de Lengua y 

Literatura y Geografía e Historia 

FÍSICA Y QUÍMICA 
I.E.S 

Concurso tabla periódica. 
Segundo trimestre 2º ESO  

FÍSICA Y QUÍMICA 

Logroño ( La Rioja ) 

Casa de las Ciencias 

Taller de Química 

Segundo trimestre 3º ESO  

FÍSICA Y QUÍMICA 

San Sebastián  

(Guipúzcoa ) 

Museo de la Ciencia 

Y Planetario. 

Tercer trimestre 4º ESO  

FÍSICA Y QUÍMICA I.E.S Primero, segundo o 2º , 3º y 4º ESO  
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Concurso de MEMES Científicos tercer trimestre 

FÍSICA Y QUÍMICA 

Miranda de Ebro (Burgos ) 

C.I.F.P Río Ebro 

Visita a los Ciclos de FP de la rama 

Sanitaria, de Imagen Personal y de 

Electricidad y electrónica. 

20 de diciembre 1º Bach A y B 

En coordinación con el 

Departamento de Biología y 

Geología  y de Tecnología. 

FRANCÉS 
Francia 

Biarritz , Bayona y San Juan de Luz 
Tercer trimestre 

2º,3º y 4º ESO 

1º y 2º Bach 

Alumnado que cursa la optativa 

de Francés 

FRANCÉS 
I.E.S 

Cuentacuentos 
Segundo trimestre 

2º,3º y 4º ESO 

1º y 2º Bach 

Alumnado que cursa la optativa 

de Francés 

FRANCÉS 
I.E.S 

Degustación de crêpes 
Segundo trimestre 

2º,3º y 4º ESO 

1º y 2º Bach 

Alumnado que cursa la Optativa 

de Francés 

GEOGRAFÍA E HISTORIA 

Atapuerca ( Burgos ) y Burgos 

Yacimiento de la Sierra de Atapuerca y 

Museo de la Evolución humana. 

Tercer trimestre 

Abril o mayo 
1º ESO  

GEOGRAFÍA E HISTORIA 
Clunia (Burgos ) 

Visita al Teatro Romano 

Tercer trimestre 

Mayo 
1º ESO  

GEOGRAFÍA E HISTORIA 
Burgos  

Monasterio de Las Huelgas 

Tercer trimestre 

Mayo 
2º ESO  

GEOGRAFÍA E HISTORIA 
Miranda de Ebro 

Azucarera Leopoldo Lewin 

Segundo trimestre 

Febrero o marzo 
3º ESO  

GEOGRAFÍA E HISTORIA 

Sargentes de Lora 

 ( Burgos ) 

Visita Museo 

Segundo trimestre 

Febrero o marzo 
3º ESO  



PLAN DE ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES – IES MONTES OBARENES 

 15 

GEOGRAFÍA E HISTORIA 
Belorado ( Burgos ) 

Visita al Museo y Scape Room 

Segundo trimestre. 

Jornadas culturales 
4º ESO  

GEOGRAFÍA E HISTORIA 

Vitoria (Álava ) 

Museo Memorial víctimas del 

Terrorismo 

Segundo trimestre 1º Bach  

GEOGRAFÍA E HISTORIA 

Madrid 

Ruta histórica y 

Museo del Prado 

Segundo trimestre  2º Bach 

Salida institucional 2º BACH 

En colaboración con los 

departamento de Lengua y 

Literatura y Filosofía 

INGLÉS 

Inmersión lingüística 

Miranda de Ebro 

Representaciones teatrales en inglés 

organizadas por el Ayuntamiento. 

Segundo o tercer 

trimestre. 
1º y 2º ESO  

Tercer trimestre 1º ,2º,3º y 4º ESO Alumnado bilingüe de la ESO 

INGLÉS 

Miranda de Ebro 

Charlas de cultura anglosajona de 

Editorial Burlington. 

Primero, segundo o 

tercer trimestre. 
1º ,2º,3º y 4º ESO  

INGLÉS 

Broadstairs  (Inglaterra) 

Inmersión lingüística 

Programa sección Bilingüe. 

Tercer trimestre 

Del 25 de febrero al 3 

de marzo. 

 

3º ESO 

Alumnado bilingüe y no bilingüe 

con un mínimo de 7 de nota 

media. 

LENGUA CASTELLANA 
I.E.S 

Encuentros con autores. 

Segundo trimestre  

12 o 19 de enero 
1º ESO  

LENGUA CASTELLANA 

San Millán de la Cogolla (La Rioja) 

Monasterio de San Millán y taller de 

caligrafía. 

Tercer trimestre 

Primera quincena de 

abril. 

3º ESO  
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LENGUA CASTELLANA 

C.E.I.P La Charca 

Miranda de Ebro 

“ Cuentacuentos conmigo “ 

18 de diciembre 4º ESO 
Alumnado de Taller de Artes 

escénicas de 4º de ESO. 

LENGUA CASTELLANA Certamen de microrrelatos. Jornadas culturales. 
Toda la Comunidad 

Educativa. 
 

LENGUA CASTELLANA 

Madrid 

Recorrido literario y 

Representación teatral. 

Segundo trimestre 2º Bach 

Salida institucional 2º BACH 

En colaboración con los 

departamento de Filosofía y 

Geografía e Historia 

MATEMÁTICAS 
Burgos 

Olimpiada matemática 

Segundo trimestre 

Marzo o abril 
1º, 2º, 3º y 4º ESO 

 

 

MATEMÁTICAS 
Miranda de Ebro 

Gymkana de mujeres científicas. 
8 de marzo 1º, 2º, 3º y 4º ESO  

MATEMÁTICAS 

Valladolid 

Museo de la Ciencia 

PRAE 

Segundo o tercer 

trimestre. 
1º y 2º ESO 

En coordinación con el 

departamento de Biología y el 

de Física y Química. 

MÚSICA 
Castilla y León o País Vasco. 

Conciertos musicales. 

Primer o segundo 

trimestre. 

2º, 3º y 4º ESO 

2º Bach 
 

MÚSICA 

Castilla y León o País Vasco. 

Exposiciones temporales de temas 

musicales. 

Primer, segundo o 

tercer trimestre. 

2º, 3º y 4º ESO 

2º Bach 
 

MÚSICA 
Madrid, Castilla y León o País Vasco. 

Musical 

Primer, segundo o 

tercer trimestre. 

2º, 3º y 4º ESO 

2º Bach 
 

MÚSICA Miranda de Ebro Tercer trimestre. 2º, 3º y 4º ESO  
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Concierto musical del alumnado. 2º Bach 

MÚSICA 
Valladolid 

Seminci joven 

Primer trimestre 

25 de octubre de 

2023 

2º, 3º y 4º ESO 

2º Bach 
 

ORIENTACIÓN 

I.E.S 

Charla Prevención del tabaco. 

Asociación Española contra el cáncer. 

 2º y 3º ESO  

ORIENTACIÓN 

I.E.S 

Charla Educación sexual  

Comité Antisida 

 2º y 4º ESO  

ORIENTACIÓN 

I.E.S 

Charla APRENSUIC 

Salud mental. 

Prevención del suicidio. 

 3º y 4º ESO  

ORIENTACIÓN 

I.E.S 

Charla AMIDAHI 

Sensibilización sobre TDAH 

Primer trimestre 

2 y 3 de noviembre 
1º y 2º ESO  

ORIENTACIÓN 
Miranda de Ebro 

Trailer solidario  

Primer trimestre 

7 de noviembre 
CLAS Y TVA  

ORIENTACIÓN 
Miranda de Ebro 

Gymkana CIMA 

Primer trimestre 

7 y 9 de noviembre 

CLAS Y TVA 

3º y 4º ESO 

Alumnado de Diversificación de 

3º y 4º ESO 

ORIENTACIÓN 

I.E.S  

Charla prevención violencia de género 

ADEME 

Primer trimestre 4º ESO 
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ORIENTACIÓN 
Miranda de Ebro 

Visita al Ayuntamiento   
Primer trimestre CLAS y TVA  

ORIENTACIÓN 

I.E.S 

Taller de manualidades y postales. 

“ Leti Tolosana “ 

Primer trimestre 

4 de diciembre 
CLAS Y TVA  

ORIENTACIÓN 

I.E.S 

Charla “El valor de la diversidad” 

ADEME 

Primer trimestre 4º ESO  

ORIENTACIÓN 

I.E.S  

Taller sensibilización del autismo por 

AUTISMO BURGOS. 

Primer trimestre 2º y 4º ESO  

ORIENTACIÓN 

I.E.S  

Plan director 

Charlas  

Segundo trimestre 

Enero y febrero 

1º,2º,3º,4º ESO 

Y 1º y 2º Bach 
 

ORIENTACIÓN 

I.E.S 

Charla prevención de accidentes por 

consumo de drogas. 

Proyecto Hombre Burgos 

Segundo trimestre 

Enero 
4º ESO  

ORIENTACIÓN 

I.E.S 

Charla AREMI 

Sobre el consumo de alcohol 

Primero, segundo o 

tercer trimestre. 
3º y 4º ESO  

ORIENTACIÓN 
I.E.S 

Protección civil. 
21 de noviembre CLAS Y TVA 

 

 

ORIENTACIÓN Miranda de Ebro Segundo trimestre 1º y 2º Bach  
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Colegio Sagrados Corazones 

Expouniversitas 

Oferta académica de Universidades. 

15 de febrero 

ORIENTACIÓN 
Miranda de Ebro 

Visita al Centro Ocupacional ASPODEMI 
Segundo trimestre CLAS Y TVA  

ORIENTACIÓN 
I.E.S 

Charla Orientación Laboral ECYL 
Segundo trimestre 2º Bach  

ORIENTACIÓN 
Burgos 

Jornada de Puertas abiertas de la UBU 
Segundo trimestre 2º Bach  

ORIENTACIÓN 

Miranda de Ebro 

Visita al complejo de interpretación del 

Campo de Concentración. 

Tercer trimestre 4º ESO  

ORIENTACIÓN 

I.E.S 

Taller sobre Educación sexual. 

La Rueda 

Tercer trimestre 

15 de abril 
4º ESO  

ORIENTACIÓN 

I.E.S 

Charla sobre La Discapacidad 

Asociación ASPAYM 

Tercer trimestre 

16 de abril 
2º ESO  

ORIENTACIÓN 

I.E.S 

Charla sobre la oferta formativa del 

ITM 

Tercer trimestre 

Abril 
4º ESO  

ORIENTACIÓN 

I.E.S 

Charla Fuerzas Armadas. 

Orientación académica y laboral. 

Tercer trimestre 

Abril 
4º ESO  
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ORIENTACIÓN Visita Asociación Valkiria 
Tercer trimestre 

Mayo 
CLAS Y TVA  

ORIENTACIÓN 

Burgos  

Feria de FP de la Dirección Provincial de 

Burgos 

Programa Embajadores. 

Tercer trimestre 

Mayo 
1º y 2º Bach  

ORIENTACIÓN 

I.E.S 

Charla de educación afectivo -sexual  

Centro de Salud 

Primer trimestre 

Mayo 

 

1º ESO  

ORIENTACIÓN 

Miranda de Ebro 

CIFP Río Ebro 

Visita al CIFP de Río Ebro a los Ciclos de 

Grado Medio y Superior 

Tercer trimestre 

Mayo 
4º ESO y  2º Bach 

Alumnado interesado en cursar 

FP 

RELIGIÓN 

Aranda de Duero y Madrid 

Convento Iesu Communio  e Iglesia del 

Padre Ángel 

Segundo o tercer 

trimestre. 
1º Bach Alumnado de Religión 

RELIGIÓN 

Madrid 

Catedral de La Almudena y ONGs 

Cristianas. 

Segundo o tercer 

trimestre. 
4º ESO Alumnado de Religión. 

RELIGIÓN 
Miranda de Ebro 

Cine espiritual. 

Semana del 22 de 

enero. 
1º y 3º ESO Alumnado de Religión. 

RELIGIÓN 

Vitoria 

Catedral y  

lugares sacros. 

Segundo trimestre  

Marzo  
2º ESO Alumnado de Religión. 
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TECNOLOGÍA 

Miranda de Ebro 

Polígono de Ircio 

Aciturri y Seur 

Primer trimestre. 

Entre el 18 y 22 de 

diciembre. 

3º ESO Y 2 DE 

Bach. 

Alumnado de Control y Robótica 

de 3º ESO y alumnado de 

Tecnología e ingeniería 

industrial  2º Bach. 

TECNOLOGÍA 

Vitoria ( Alava ) 

Visita a la fábrica de vehículos 

MERCEDES 

Segundo trimestre. 

18 de marzo 
4º ESO y 1º Bach 

Alumnado de tecnología de 4º 

ESO  y de tecnología e ingeniería 

industrial de 1º Bach. 

TECNOLOGÍA 

Belorado (Burgos) 

Puras de Villafranca (Burgos ) 

Museo de Radiocomunicación. 

Minas de Manganeso.  

Segundo trimestre. 

Del 18 al 22 de marzo 
1º ESO  

TECNOLOGÍA 
Miranda de Ebro 

Ebanistería Martín Calvo 
9 de noviembre 2º Bach Alumnado de TIC de 2º de Bach 

TECNOLOGÍA 

C.I.F.P Río Ebro 

Visita a los Ciclos formativos de FP de la 

rama Sanitaria. 

20 de diciembre 1º Bach  A, B y C 
Alumnado que cursa Tecnología 

e ingeniería de 1º de Bach. 

TECNOLOGÍA 

León 

Visita Sede central de INCIBE (Instituto 

Nacional de Ciberseguridad ) 

Segundo trimestre 

 

4º ESO  

1º Y 2º Bach 

Alumnado que cursa 

Programación y Digitalización en 

4º ESO, Tecnología de la 

Información y la Comunicación 

en 1º y 2º de Bach  y tecnología 

e ingeniería en 2º de Bach, 

MULTIDEPARTAMENTAL 

Madrid 

Asistencia a un musical y al Parque 

Warner 

Tercer trimestre 3º ESO Salida institucional 3º ESO 



PLAN DE ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES – IES MONTES OBARENES 

 22 

GRUPO BIBLIOTECA Visita guiada a la Biblioteca del centro Primer trimestre 1º ESO  

GRUPO BIBLIOTECA Mercadillo del libro Primer trimestre 
Toda la comunidad 

educativa 
En colaboración con el AMPA 

GRUPO BIBLIOTECA “Búsqueda del mensaje secreto” Primer trimestre 1º ESO  
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ANEXO A: Solicitud de actividad complementaria o 

extraescolar. 

 
A. Tipo de actividad:     Complementaria     Extraescolar 

  
 

B. Título de la actividad: 
 

 
C. Solicitantes: 

Departamento:  

Responsable/s: 

Profesorado implicado:  

 

D. Fecha/s, duración y lugar en que se prevé la actividad: 
Fecha:  
Días:                                                                     Duración en horas :     
Lugar:                                                                  ¿Precisa autobús? 

 

E. Presupuesto de la actividad (de existir), tanto del conjunto de la actividad como 
del coste que cada alumno/a debería satisfacer (se puede establecer una 
aproximación): 
 

 

F. Grupos y alumnado que se verán implicados y número aproximado: 
 

 

G. Descripción de la actividad: 
 

 
H. Justificación académica: 

 
 

                                                                  
 

Miranda de Ebro a          de                                             de 20 
                                                       
 

Fdo.: 
La entrega de este documento no implica que quien lo recibe dé el visto bueno para su 
realización.  
Podría ser necesaria la aprobación del equipo directivo. 
 

   Actividad aprobada. 
Modificaciones: 
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ANEXO B: Carta modelo de autorización. 

 

Estimadas familias: 

 

El departamento de ……………………………………………………ha programado una salida para 

los alumnos/as de …………………………… el día………………, para  visitar …………………………… 

El horario de la excursión será el siguiente:  

 Salida desde el instituto:  ……………… 

 Regreso al instituto: …………… 

El coste de esta actividad: ……… € 

Aquellas alumnas y alumnos que por cualquier causa no participen en esta actividad 

deberán acudir al instituto donde serán atendidos por el profesrorado 

correspondiente. La no  asistencia al centro sin causa justificada será responsabilidad 

de las familias.  

La confirmación de la asistencia o no a esta actividad mediante la firma de la parte 

inferior de esta carta deberá ser entregada a las 

profesoras/es…………………………………………………………………………………………………………………                   

de……………………………………………………… hasta el próximo día …………………………  junto con 

el dinero correspondiente. 

Para la realización de la misma debe asistir como mínimo el 80% del alumnado. En 

caso contrario se suspenderá la actividad para el grupo o grupos que no igualen o 

superen dicho porcentaje, 

 

Fdo: Dpto. de Actividades Complementarias y Extraescolares 

 

AUTORIZACIÓN: (Visita,  descripción, fecha )  

Don/Doña........................................................................................................................... 

 Autoriza 
 No autoriza 
a su hija/o ......................................................................................  del curso .............. 

estudiante de este Instituto a participar en la actividad programada en las condiciones 

que arriba se señalan y se hace responsable de las consecuencias que pudieran 

derivarse de su comportamiento negligente o contrario a las indicaciones dadas por el 

profesorado en el desarrollo de la actividad. 

         Firma del padre/madre/tutor 


