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INTRODUCCION .

El Anexo Il de los Decretos 39/2022 y 40/2022 recogen el papel que desempeiia, la
importancia de la materia en el curriculo, la finalidad, sus caracteristicas generales, la
contribucién al logro de los objetivos generales de etapa y al desarrollo de las competencias
clave del alumnado.

I. DESARROLLO CURRICULAR

o
A. Mapas de relaciones competenciales

Las competencias especificas y los mapas de relaciones competenciales de las materias
se pueden consultar en el anexo Ill del Decreto 39/2022 para la ESO y en el anexo IV del
Decreto 40/2022, ambos de 29 de septiembre.

B. Criterios de evaluacion

Los criterios de evaluacion y su relacidén con las competencias especificas de las materias
se pueden consultar en el Decreto 39/2022 para la ESO y en el Decreto 40/2022, ambos de 29
de septiembre.

C. Unidades temporales de programacion

En las siguientes tablas se recogen las secuencias de Unidades temporales a desarrollar
a lo largo del curso, asi como la distribucién temporal de las mismas por evaluaciones vy el
numero de sesiones de cada una de ellas, diferencidandolas por curso.

UNIDADES TEMPORALES: Educacion fisica 12 ESO
ORDEN TITULO SESIONES
PRIMERA Ul: RETOS COOPERATIVOS 5
EVALUACION  |U2: CALENTAMIENTO Y CONDICION FiSICA 12
SEGUNDA U4: FUTBOL 8
EVALUACION  |U5: EXPRESION CORPORAL 6
U6: BADMINTON 8
TERCERA U7: DEPORTES ALTERNATIVOS 8
EVALUACION  |[U8: ORIENTACION 8
UNIDADES TEMPORALES: Educacion fisica 22 ESO
ORDEN TiTULO SESIONES
SRIVERA U1: CONDICION FiSICA 13
EVALUACION U2: COLPBALL, PINFUVOTE, TWINCON 9
U3: EXPRESION CORPORAL 5
SEGUNDA  |U4: BADMINTON 9
EVALUACION  |U5: HABILIDADES GIMNASTICAS 10
TERCERA U6: ORIENTACION 6
EVALUACION  |U7: BALONCESTO 12
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UNIDADES TEMPORALES: Educacion fisica 32 ESO
ORDEN TITULO SESIONES
PRIMERA Ul: DEPORTES ALTERNATIVOS 8
EVALUACION  |[U2: CONDICION FiSICA Y SALUD 12
U3: PRIMEROS AUXILIOS 3
SEGUNDA U4: ECOLIMPIADAS 8
EVALUACION  |U5: EXPRESION CORPORAL 6
U6: NUTRICION 4
TERCERA U7: VOLEYBALL 10
EVALUACION  |U8: PLANIFICACION FUERZA Y RESISTENCIA 10

UNIDADES TEMPORALES: Educacidn fisica 42 ESO

ORDEN TITULO SESIONES
PRIMERA U1: PLANIFICA TU ENTRENAMIENTO 12
EVALUACION  U2: ORIENTACION 4
U3: YOGA 2
SEGUNDA  [U4: PRIMEROS AUXILIOS 4
EVALUACION  U5: BALONMANO 9
TERCERA  |U6: MONTAJE GRUPAL 10
EVALUACION  U7: DEPORTE ADAPTADO 10

UNIDADES TEMPORALES: Educacion fisica 12 Bachillerato

ORDEN TITULO SESIONES
PRIMERA U1: DEPORTE Y CIENCIA FICCION 3
EVALUACION  |y2: CONDICION FiSICA 7
U3: ELABORAMOS NUESTRA SESION 8
SEGUNDA  |U4: NUTRICION Y ALIMENTACION

EVALUACION  U5: BALONCESTO
U6: VOLEIBOL
TERCERA lU7: ENVEJECIMIENTO ACTIVO
EVALUACION  US8: ATLETISMO.

N[0 |o|O|w

D. Contenidos transversales

Tanto en el art. 10 del D. 39/2022 para la ESO, como en el art. 9 del D. 40/2022 para
Bachillerato, se establecen los contenidos de caracter transversal que se trabajardn en todas
las areas.

En las siguientes tablas se establece la relacidon entre las unidades temporales y los
contenidos transversales por curso.
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UNIDADES DIDACTICAS 12 ESO
Contenidos 3 4 5 6 7 3
transversales
La comprension lectora X X X X X
La .expreSIon oral X X
escrita
Com-un'lcaaon X X X
audiovisual
La competencial digital X X
El emprendimiento social X
y empresarial
El fomento del espiritu X
critico y cientifico
La educacion emocional X X X X X X
y en valores
La igualdad de género X X X X X X
La creatividad X X
Las TICs y su uso

X

responsable
Convivencia escolar
proactiva orientada al X X X X X X
respeto de la diversidad.
La educacion para la X X X X X X
salud
La formacion estética X
La educacion para la
sostenibilidad y el X X X
consumo responsable
El respeto mutuo y la
cooperacion entre X X X X X X
iguales
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Contenidos transversales

UNIDADES DIDACTICAS 22 ESO

1

2 3 4 5 6 7 8

La comprension lectora

X X X X X

La expresion oral y escrita

X X X

La comunicacion audiovisual

La competencial digital

El emprendimiento social y
empresarial

El fomento del espiritu critico
y cientifico

La educacion emocional y en
valores

La igualdad de género

La creatividad

Las Tecnologias de la
Informacion y la
Comunicacion, y su uso
responsable

Educacion para la convivencia
escolar proactiva, orientado
al respeto de la diversidad
como fuente de riqueza

La educacion para la salud

La formacion estética

La educacion para la
sostenibilidad y el consumo
responsable

El respeto mutuo y la
cooperacion entre iguales
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UNIDADES DIDACTICAS 32 ESO

Contenidos U1 U2 U3 U4 U5 U6 U7 |U-8
transversales
La comprension lectora X X X X X
La expresion oral y X X X X X X X
escrita
La comunicacion X X X X
audiovisual
La competencial X X X
digital
El emprendimiento sociall X X X X X X
y empresarial
El fomento del espiritu X X X
critico y cientifico
La educacion emocionall X X X X X X X X
y en valores
La igualdad de género X X X X X X X X
La creatividad X X X
Las Tecnologias de la X X X
Informacion y la
Comunicacion, y su uso
responsable

Educacion para la] X X X X X X X X
convivencia escolar
proactiva, orientado al
respeto de la diversidad|
como fuente de riqueza
La educacion para la| X X X X X X X X
salud
La formacion estética X X X X X
La educacion para la] X X X
sostenibilidad y el
consumo responsable
El respeto mutuo y la| X X X X X X X X
cooperacion entre
iguales
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UNIDADES DIDACTICAS 42 ESO
Contenidos transversales u-1 U-2 U3 (U4 U5 |U-6 uU-7
La comprension lectora X X
La expresion oral y escrita X X X X
La comunicacion audiovisual X X X
La competencial digital X X
El emprendimiento social 'y X
empresarial
El fomento del espiritu critico y X
cientifico
La educacion emocional y en|X X X X X X X
valores
La igualdad de género X X X X X X
La creatividad X X X X
Las Tecnologias de la Informacion| X X
y la Comunicacion, y su uso
responsable
Educacion para la convivencia|X X X X X X X
escolar proactiva, orientado al
respeto de la diversidad como
fuente de riqueza
La educacion para la salud X X X X X X X
La formacion estética X X X X X
La educacion para la X X
sostenibilidad 'y el consumo
responsable
El respeto mutuo y la cooperacion| X X X X X X X
entre iguales
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UNIDADES DIDACTICAS 12 BACHILLERATO
Contenidos transversales U-1 U-2 (U3 (U4 |U-5 U-6 U-7
X X
X X X X

La comprension lectora

La expresion oral y escrita
La comunicacion audiovisual
La competencial digital

El emprendimiento  social X X
empresarial
El fomento del espiritu critico y X
cientifico
La educacion emocional y en X X X X X
valores
La igualdad de género X X X X X
La creatividad X X X X X
Las Tecnologias de la Informacion X
vy la Comunicacion, y su uso
responsable

Educacion para la convivencia X X X X X
escolar proactiva, orientado al
respeto de la diversidad como
fuente de riqueza

La educacion para la salud X X X X X X X
La formacion estética X X
La educacion para la X
sostenibilidad y el consumo
responsable

El respeto mutuo y la cooperacion| X X X X X X
entre iguales

X[ XXX

E. Actividades complementarias y extraescolares

ACTIVIDAD 1 |SEMANA BLANCA ANDORRA

DESCRIPCION:

Se trata de una semana de Esqui en Andorra, en la estacién de Ordino Alcalis con el
objetivo de iniciarse en el esqui 6 snow, o perfeccionar la técnica.

Ademas, se acompafia de actividades ludicas por la tarde, como el balneario de caldea
o la bolera

NIVEL Y MATERIA:

42 ESO

TEMPORALIZACION:

16 — 20 marzo

ACTIVIDADES PARA EL ALUMNADO QUE NO ASISTA A LA ACTIVIDAD:

Actividades de fomento de la lectura relacionados con la actividad en el medio natural
en invierno




PROGRAMACION DIDACTICA DEL DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA- IES MONTES OBARENES

ACTIVIDAD 2 BAUTISMO BLANCO

DESCRIPCION:

Se trata de un dia de esqui en la estacidén de esqui de Valdezcaray, para perfeccionar la
técnica adquirida en la semana blanca del aiio anterior, o bien para aquellos que no
pudieron asistir, que puedan iniciarse. Durante este dia, podran iniciarse en la técnica
de esqui, o perfeccionarla, mediante clases con monitores.

NIVEL Y MATERIA:

12 ESO, 22 ESO Y 12 BACH

TEMPORALIZACION:

Un dia cada NIVEL en enero - febrero.

ACTIVIDADES PARA EL ALUMNADO QUE NO ASISTA A LA ACTIVIDAD:

Actividades de fomento de la lectura relacionadas con la actividad fisica en el medio
natural en invierno

ACTIVIDAD 3 ACTIVIDADES ACUATICAS

DESCRIPCION:

Se trata de dos dias para el alumnado de 32 ESO.

Se realizardn diversas actividades propuestas por la empresa que lo organiza, en
funcion de disponibilidad, pero primando siempre las actividades acuaticas (surf,
barranquismo, paddle surf, kayak...), y alternando con otras actividades fisicas en el
medio natural.

NIVELY MATERIA:

32 ESO

TEMPORALIZACION:

Mayo - Junio

ACTIVIDADES PARA EL ALUMNADO QUE NO ASISTA A LA ACTIVIDAD:

Actividades de fomento de la lectura relacionadas con la actividad fisica en el medio
natural
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ACTIVIDAD 4 |.IORNADA DE ATLETISMO

DESCRIPCION:

Es un proyecto de aprendizaje servicio que se desarrolla en Bachillerato en interaccién
con el alumnado de 12 ESO.

Se trata de una jornada completa en la que los alumnos de 12 Bachillerato, organizan,
dan clase, ensefian, acompafian a los alumnos de 12 ESO, con actividades que giran en
torno a las diferentes técnicas de Atletismo.

Se realiza en el pabellén municipal.

NIVEL Y MATERIA:

12 ESO Y 12 BACH

TEMPORALIZACION:

MAYO

ACTIVIDADES PARA EL ALUMNADO QUE NO ASISTA A LA ACTIVIDAD:

El alumnado de bachillerato estad obligado a acudir a la actividad puesto que es una
parte de la asignatura y del trabajo diario realizado en clase durante el tercer
trimestre. El no acudir a dicha actividad salvo causa justificada, supone no tener esa
parte de la evaluacion superada.

Para el alumnado de 12 de la ESO, que decida no acudir, se le proporcionar una serie
de fichas a realizar y a entregar, relacionadas con el atletismo.

ACTIVIDAD 5 |APRENDIZAJE SERVICIO

DESCRIPCION:

Se trata de varias horas de una jornada, en la que los alumnos de Bachillerato salen del
centro a dar sesiones y realizar diferentes actividades fisicas orientadas a un programa
de salud de la tercera edad, asi como con personas con diferentes discapacidades,
colaborando con la asociacion GYAFIS, o incluso otros centros educativos préximos al
instituto.

NIVEL Y MATERIA:

12 Bach

TEMPORALIZACION:

Momentos puntuales durante todo el curso

ACTIVIDADES PARA EL ALUMNADO QUE NO ASISTA A LA ACTIVIDAD:

La no asistencia a dicha actividad salvo causa justificada supondra el no tener superada
esa parte de la evaluacion y por tanto de la asignatura dentro de esa evaluacidn. La
asistencia es obligatoria, puesto que es una parte de su formacién y evaluacién.

10
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ACTIVIDAD 6 |APRENDIZAJE SERVICIO RECREOS ACTIVOS

DESCRIPCION:

Durante los recreos de los martes del segundo trimestre, los alumnos de 42 ESO
prepararan actividades para los alumnos de 12 y 22 ESO que se quedan en el recreo en
el patio. Forma parte de nuestro proyecto de los recreos activos.

NIVEL Y MATERIA:

42 ESO, 12 Y 22 ESO

TEMPORALIZACION:

Segundo trimestre

ACTIVIDADES PARA EL ALUMNADO QUE NO ASISTA A LA ACTIVIDAD:

No se necesita ya que es en el recreo

ACTIVIDAD 7 |VISITA A UN GIMNASIO

DESCRIPCION:

Se trata de una jornada escolar, en la que llevaremos a los alumnos de 42 ESO, 12 Bach y|
22 Bach a visitar un gimnasio. Muchos de nuestros alumnos, no se apuntan por
desconocimiento, y otros, aunque ya estdn apuntados, pueden aprovechar para
descubrir otro tipo de actividades que se pueden realizar en otro centro deportivo.
NIVEL Y MATERIA:

42 ESO, 12 BACH

TEMPORALIZACION:

Primer trimestre

ACTIVIDADES PARA EL ALUMNADO QUE NO ASISTA A LA ACTIVIDAD:

Es obligatorio para todos los alumnos

ACTIVIDAD 8  |GYMKANA EF + MATEMATICAS

DESCRIPCION:

Se trata de una actividad interdisciplinar con el departamento de matematicas, en la
que todos los alumnos de 12 ESO realizan una gymkana con cada uno de sus grupos en
la que van superando distintas pruebas relacionadas con las dos asignaturas

NIVELY MATERIA:

12 ESO

TEMPORALIZACION:

Junio

ACTIVIDADES PARA EL ALUMNADO QUE NO ASISTA A LA ACTIVIDAD:

Es obligatorio para todos los alumnos

11
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ACTIVIDAD 9

IDEPORTE Y MUJER

DESCRIPCION:

profesionales de élite.

Se trata de una salida al centro de cultura de Miranda en el que los alumnos veran una
pelicula-documental en el que varias figuras importantes del deporte femenino de
nuestro pais tratan temas como las diferencias salariales, condiciones, patrocinios o
diversas injusticias con respecto al deporte masculino, incluso cuando son deportistas

NIVEL'Y MATERIA:
32 ESO

TEMPORALIZACION:
30 de septiembre

ACTIVIDADES PARA EL ALUMNADO QUE NO ASISTA A LA ACTIVIDAD:
Es obligatorio para todos los alumnos

F. Plan de lectura

Temporaliz
1. De desarrollo de Ia Nivel acién Compe- Instrumento Recursos y
competencia lectora (secuencia tencias de evaluacion espacios
cion)

El juego de Ender: lectura,
comprensidon y reflexiéon oral ccL cp (.)bservla'cic')n Fotocopias,
de fragmentos de esta novela, 22y 32 ’ 7| sistematica - royector —
dentro del proyecto cultural Todos (mensual) STEM, CD, diario del P

proy CC, CCEC Aula
anual relacionado con la ’ profesor
ciencia ficcion.
Mi dieta cojea: lectura, 29 CCL, CP, o Teams y
comprensiéon y elaboracién de | 32 ESO | trimestre | STEM, CD, Rubrica aula
una presentacion (mensual) | CC, CCEC
Mi dieta ya no cojea: lectura, 29 CCL, CP, o Teams y
comprension y elaboracién de | 32 ESO | trimestre | STEM, CD, Rubrica aula
una presentacion (mensual) | CC, CCEC
The Great Mouse Race
(Geronimo Stilton Cavemice | 22 ESO CCL, CP,
#5): lectura, comprensiéon y Bil. Anual STEM, CD, Ficha Leocyl
elaboracién de una CC, CCEC
presentacion
Mujeres en el deporte: lectura, ccL,  CP,
comprensién y elaboracion de | 22 ESO Anual STEM, CD, Ficha Leocyl

una presentacién

CC, CCEC

12
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El gran salto: GERVASIO DEFER: CCL, . i
lectura, comprension y | 42 ESO Anual CP,CC, Ficha o Leocyl
cuestionario. CCEC examen
No pienses: CHEMA MéRT/NEZ. 1o CCLCP, Ficha o
Iectur.a, . comprensién y bach Anual CC, CCEC examen Leocyl
cuestionario.
Temporaliz
2. De comunicacién y escritura Nivel acion Compe- Instrumento | Recursos y
creativa a través de la lectura (secuencia tencias CREEEEED | GHEREE:
cion)
Ejercicios a partir de lecturas:
los alumnos que no acudan a
las actividades
. ) CCL, CP,
complementarias y El dia de STEM. CC Pruebas Tarea en
extraescolares realizardn | Todos dicha L escritas sus aulas
i . CCEC
lecturas  relacionadas con actividad
dichas actividades, debiendo
contestar a una serie de
preguntas.
Temporaliz
3. De animacion a la lectura Nivel acion Compe- dlns"umen-t'o Recurs?s i
(secuencia TR e evaluacion espacios
cion)
Temporaliz
4. De dinamizacion de la Nivel acion Compe- '“Str“me“_tf’ Rec”rsf’sy
Biblioteca -5 (secuencia tencias de evaluacién espacios
cion)
Ny A Temporaliz
_ _ (secuencia | tencias e evaluacion espacios
informacional y TIC cién)

13
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Il. METODOLOGIA

A. Metodologia didactica

La metodologia utilizada tiene en cuenta lo establecido en el capitulo 8, punto 5 de la
Propuesta Curricular del centro que a su vez se basa en los articulos 12 y 13, junto al anexo
IILA, y a las orientaciones metodoldgicas de dicha materia establecidas en el Anexo Il del
Decreto 39/2022.

Mas concretamente, las metodologias y estrategias que aplicamos de forma especifica
en la materia son:

- Aprendizaje cooperativo:
Se trata de actividades colectivas donde las metas de los participantes son compatibles y
donde no existe oposicion entre las acciones de las mismas, sino que todos buscan un objetivo
comun, con independencia del papel que desempefien. Desde nuestra asignatura, estas
actividades seran eminentemente motrices, pero en algunos casos, serd de tipo cognitivo, o
en el campo de lo afectivo-social.

- Gamificacién
El uso de técnicas, elementos y dinamicas propias de los juegos y el ocio en actividades no
recreativas con el fin de potenciar la motivacién, asi como de reforzar la conducta para
solucionar un problema, mejorando el desempefio, lograr un objetivo, conseguir una
recompensa...etc.

- Aprendizaje servicio (APS)
Como base de una educacidon basada en la experiencia. A través de un ciclo de accién vy
reflexion, el estudiante aplica lo aprendido para mejorar los problemas de la comunidad y
cultiva la responsabilidad civica y social.

- Flipped classroom (clase invertida)
Se trata de invertir los métodos tradicionales de ensefianza, pretendiendo aprovechar el
tiempo de clase para potenciar determinados procesos de adquisicion y practica de
conocimientos trabajados fuera de ella.

- Puzzle de Aronson:
Se trata de una estrategia en la que los alumnos se hacen “expertos” en un contenido, y
comparten la informacién con otros alumnos a su vez “expertos” en el mismo contenido. De
esta forma se comparte la informacidn, y se nutren unos de otros.

14
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B. Proyectos significativos

De acuerdo con lo establecido en el articulo 19.4 del Decreto de ESO, “al objeto de
fomentar la integracion de las competencias y contribuir a su desarrollo, los docentes
incluiran en sus programaciones didacticas la realizaciéon de proyectos significativos y
relevantes y la resolucién colaborativa de problemas, que refuercen la autoestima, la
autonomia, la reflexién y la responsabilidad del alumnado, junto al tiempo lectivo que
dedicaran a tal fin. Estos podran desarrollarse desde cada una de las materias o de forma
interdisciplinar”.

A continuacion, se presentan los titulos de las situaciones de aprendizaje que se
realizaran este curso escolar, divididas por niveles:

12 ESO GAMIFICACION: VIAJE ESPACIAL
12 ESO TEATRO DE SOMBRAS

22 ESO CONTROLY EQUILIBRIO

32 ESO ECOLIMPIADAS

42 ESO PLANIFICO MI ENTRENAMIENTO
42 ESO MARTES SALUDABLES

12 BACH ENVEJECIMIENTO ACTIVO

12 BACH JORNADAS DE ATLETISMO

C. Materiales y recursos de desarrollo curricular

Los materiales y recursos de desarrollo curricular seleccionados por los departamentos
didacticos deben respetar lo recogido en el Anexo Il. Ay en el Anexo Ill del Decreto 39/2022
de 29 de septiembre y del Decreto 40/2022 de 29 de septiembre, por el que se establece la
ordenacion y el curriculo de la Educacién Secundaria Obligatoria y el Bachillerato,
respectivamente, en la Comunidad de Castilla y Ledn, y en el capitulo 8 punto 6 de la
Propuesta Curricular del Centro.

Asi, distinguimos el término materiales de desarrollo curricular como: producto
disefiado y elaborado con una clara finalidad educativa, al objeto de incorporar los contenidos
al proceso de ensefanza-aprendizaje, y que pueda ser utilizado durante la puesta en practica
de las situaciones de aprendizaje. Se dividen en tres tipos:

Materiales de desarrollo curricular

Impresos Digitales Audiovisuales y multimedia
- Fichas de actividades. Microsoft office: - Presentaciones elaboradas
. Instrumentos de evaluacion - Teams por el profesor
(rdbricas, escalas, diario de - Word . Presentaciones elaboradas
seguimiento, plikers, etc.) - Excel por los alumnos
. Cédigos QR. - Powerpoint | - Fragmentos de videos
. Mapas de orientacién. didacticos que enriquecen los

contenidos de cada UD

15




PROGRAMACION DIDACTICA DEL DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA- IES MONTES OBARENES

Y el término recurso de desarrollo curricular como: la herramienta o instrumento al
que se le ha dotado de contenido y valor educativo, aunque esta no fuera su finalidad original,
y que es utilizado por docentes y alumnado durante la puesta en practica de las situaciones de
aprendizaje. También diferenciamos tres tipos:

Recursos de desarrollo curricular

Impresos Digitales Audiovisuales y multimedia
Fichas y documentos | - Ordenador - Paginas web
creados por el profesor - Ordenador portatil . Blogs.
. Pantalla digital. . Filmora.
. Proyectores. . Openshot
. Google académico. . Canva
. Teléfonos moviles.
. APPs mdviles.
. Aulas moviles.

lll. EVALUACION DEL ALUMNADO

o
A. Evaluacion inicial

Al inicio del curso escolar, se planifica una evaluacion inicial con cada grupo de alumnos,
con el objetivo de comprobar el grado de adquisicion de las competencias especificas hasta
ese momento. Para ello, se van a realizar pruebas que valoren diferentes criterios de
evaluacién del curso anterior. Para la planificacién de las pruebas y periodo de realizacion de
estas, se van a seguir las indicaciones recogidas en la propuesta curricular de centro en el
punto 8.1. titulado “Disefio y puesta en practica de la evaluacién inicial en ESO”.

Se realizara en la segunda quincena de septiembre, siempre antes de la fecha propuesta
para la jornada de evaluacién inicial del profesorado.

Se utilizaran instrumentos de evaluacién tanto tedricos con pruebas orales o escritas,
como instrumentos de cardcter practico.

Dichas pruebas, tendran cardcter cualitativo con el fin de detectar necesidades, y
establecer las estrategias necesarias para adaptarnos a las caracteristicas individuales de cada
alumno en el siguiente curso.

También para aquellos alumnos con desconocimiento del idioma, les pasaremos un
cuestionario estipulado por el departamento para conocer cudl es su nivel de partida. Si no
pudieran responder ninguna pregunta escrita, se les hara oral.
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B. Evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado

1. Técnicas, instrumentos de evaluacion, momentos de la evaluacidn, agentes
evaluadores

EDUCACION FiSICA — 12 ESO

[ | | | TECNICA AGENTES
D
CE °
Peso Ob s
:‘o Co :g S Instrumento de % a5 8 Rfen
P mp 0 evaluacion del Ve o dim Heter Aut Co
P osp % UD inst - o ient oev oev ev
n e °
n
()
1.1 C
3 1 Tests condicion fisica 3 X X
1.2 3 1 Evidencias 3 X X
1.3 5 6 rdbrica 6 X X
1.4 5 Tod Cuaderno del 5 « "
as profesor
1 e 5 Tod Cuaderno del 5 « "
’ as profesor
1.6 X X
1.7 5 Tod Lectura-Cuaderno 3.5 « "
as profesor
1.8 2 1.5 | Evidenciasrecursos 1.5 X X
1.9 2 Ficha de lectura 5 X X
2.1 1 4 Ficha mision final 4 X X
6 Visual thinking 8 X X
3 Circuito 7 X X
2.2 18 .
Examen tedrico
4 L. . 3 X X
2 practico Badminton
| | 3 Examen tedrico 3 X X
2.3 10
4 Examen tedrico 7 X X
24 Tod Cuaderno del 5 « "
as profesor
3.1 5 5 Cuaderno del 5 < y
Profesor
3 3.2 1 6 Rubrica 6 X X
Cuaderno del
3.3 2 1 Profesor 2 X X
4.1 5 3 Nota grupal 3 X X
4.2 3 4 Examen practico 3 X X
4 Nota individual
teatro 4 X X
4.3 6 4
Rubrica 2 X X
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observacioén

5.1

Exxamen individual 4

Examen relevos

EDUCACION FiSICA — 22 ESO

| | TECNICA | AGENTES
CE SA sl g 2] »
0 o— c
Comp Comp PESO Instrumento de evaluaciéon Pesf) % o el 2 3 o 2>
esp % delinst > £ £ = o o
esp ub 5| o 5| &| 5| 8
2 8| 5| 2| T
oO| O] x
1.1 6 1 Ficha 6 X X
1.2 2,5 4 Cuaderno del profesor 2,5 X X
1.3 2 5 Cuaderno del profesor 2 X X
1.4 5 Todas Cuaderno del profesor 5 X X
1.5 5 Todas Cuaderno del profesor 5 X X
1 1.6 2 7 Test 2 X
1 Test Teodrico 4 X
1.7 6
4 Lectura-Cuaderno profesor 2 X X
| | 1 Evidencias 2 X
1.8 4
4 Evidencias 2 X
| | 2 Cuestionario online 1 X X
1.9 6
8 Rubrica 5 X X
| | 4 Rubrica-Situacion real 2,5
2.1 6,5
5 Rubrica-Montaje video 4
‘ ‘ 2 Rubrica-Tactica 3,5 X X
2.2 6
2 6 Rudbrica-Situacion real 2,5 X X
‘ ‘ 2 Rubrica 3,5 X X
2.3 9
6 Escala 6 X X
‘ 1 Tablas 3 X
2.4 5
5 Rubrica 2 X X
‘ ‘ 2 Lista de control 4 X X
3.1 6,5
3 6 Rubrica 2,5 X
3.2 4 5 Rubrica 4 X X
3.3 5 Todas Cuaderno del profesor 5 X X
4.1 4 3 Rubrica 4 X X
4 4.2 5 Todas Cuaderno del profesor 5 X
4.3 4 3 Rubrica 4 X X
5 5.1 3 7 Evidencias 3 X X
5.2 3 7 Rubrica 3 X X
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EDUCACION FiSICA — 32 ESO

| TECNICA [ AGENTES
Peso c o |8
Comp CCE PESO O g % |3|%|5| 3]z
omp = | Instrumento de evaluacion © o [=] o [
esp *  up del | > | £ |El 5|23
esp inst | 2| 5 |8l o | & |[©
2| o |[g] T
O |0 |x
1.1. 10 8 Evidencia escrita 10 X
3 Examen tedrico 4 X
1.2 6
4 Evidencia escrita 2 X X
1.3 4 7 Presentacion individual 4 X X
1 1.4 5 |Todas Cuaderno del profesor 5 X X
1.5 5 |Todas Cuaderno del profesor 5 X X
1.6 5 2 Examen tedrico-practico 5 X X
1.7 2 7 Examen tedrico 2 X] X
1.8 6 2 Grabacién de video 6 X X
1.9 2 2 Busqueda digital 2 X| X
2.1 7 4 Rubrica 7 X X
N 2.2 8 7 Examen préactico 8 X
2.3 2 7 Evidencia grupal 2 X
2.4 5 |Todas Cuaderno del profesor 5 X X
3.1 2 1 Evidencia grupal escrita 2 X| X
3 3.2 2 5 Diario de grupo 2 X
3.3 3 1 Presentacion grupal 3 X
4.1 3 4 Presentacion individual 3 X X
Todas Cuaderno del profesor 5 X
4 4.2 10 .
6 Examen tedrico 5 X| X
4.3 6 5 Composicion final 6 X X
5 5.1 5 1 Demostracion practica 5 X
5.2 2 8 Evidencia practica 2 X
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EDUCACION FiSICA — 42 ESO

| | | TECNICA | AGENTES
P o R
b D e
e
s S e n : A
Co CE SA o el sl 9] ¢l ul c
PESO .. r e i
mp Comp % Instrumento de evaluacion % e t o
esp  esp uD d V| mMEm oo e
el a . I o| e v
in Cc e e a V
st i 4] n v
6 o t
n o
1.1 5 1 Trabajo escrito 5 X X
1.2 5 1 Ruabrica entrenamientos 5 X X
1.3 3 7 Examen practico yoga 3 X X
1.4 5 Todas Cuaderno del profesor 5 X X
Cuaderno del profesor
1.5 5 Todas 5 X X
1
Examen tedrico 5 X X
1.6 10 2 Examen practico 5 X X
1.7 5 Todas1 Cuaderno Profesor 4 X X
1.8 5 1 Evidencias 5 X
1.9 5 Lecturayficha 5 X X
2.1 4 3 Montaje 4 X X
o 2.2 3 4 Examen practico 3 X X
2.3 3 4 Teorico-practico 3 X X
2.4 4 Todas Cuaderno profesor 5 X X
3.1 4 4 Cuaderno profesor 4 X X
3 3.2 3 6 Rubrica 5 X X
3.3 3 Todas Cuaderno profesor 3 X X
4.1 5 3 Trabajo 3 X
4 4.2 3 Infografia 3 X
4.3 5 3 Fica coevaluacion 5 X X
5 5.1 5 5 Carreras orientacion 5 X X
5.2 7 8 Rubrica sesion 7 X X
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EDUCACION FiSICA — 12 BACHILLERATO

TECNICA AGENTES

CE
Co Co PE SA Instrument
MR e so ode % Observ Dese Rendi Hete Aut ¢

o e .. mpen . o
esp % ub evaluacion d acién P miento roev oev
esp el o ev

P
e
S
o

Tests.CF,

1.1
37| 2356 Rubricas

Rubricas,
1.2 5 2,3 cuaderno 5 X X
del profesor

Rubrica,
1.3 2 2 cuaderno 2 X X
profesor

Cuaderno
14| 7 2 det 7 X X
profesor,

rubrica

Cuaderno
del
2,4,5, profesor,tr
6,7,8 abajos,
escritos,
rubricas

1.5 7

Trabajos
1 escritos,
rubricas,
cuaderno 6,5 X X
del
profesor,
videos

3,5,6,

1.6
6,5 7,8

Cuaderno
profesor,
5,6,8 rubrica, 6 X X X
trabajos
escritos

1.7 6

Rubricas,
trabajos
3,4,5, escritos,
1.8

g 6,7,8 cuaderno U X X X
del

profesor

Trabajo
1.9 7 3,7,8 escrito, 7 X X X
rdbricas

Cuaderno
del
profesor,
rubricas,
trabajos
escritos

2 2.1 6 56,78
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2.2

2,5

56

Cuaderno
del
profesor,
rubricas.

2,5

2.3

2,5

56

Rubricas,
cuaderno
del profesor

2,5

24

4,5

1,5,6

Cuaderno
del
profesor,
test CF,
rubricas

4,5

3.1

6,6

2,5,6,7,

Cuaderno
del Profesor,
rubricas,
trabajos
escritos

6,6

3.2

55

89

Rubrica

55

3.3

6,5

2,5,6,7,

Cuaderno
del Profesor,
trabajos
escritos,
rubricas

6.5

4.1

Nota grupal
rubrica

4.2

3,5

Rubrica,
cuaderno
del
profesor

3,5

5.1

3,1

7,8

Trabajo
escrito,
rubrica

3,1

52

3,1

7,8

Rubrica,
cuaderno
del
profesor

3,1

2. Criterios de calificacion

La calificacién de la asignatura se basa en la ponderacion de los distintos criterios de
evaluacién. Esto significa que, en cada trimestre, la nota refleja la media de todos los criterios
trabajados a lo largo del curso, y no uUnicamente los aspectos evaluados en ese periodo
concreto. En definitiva, se trata de una evaluacién continua, donde el progreso del alumnado
se valora de forma global y progresiva.

Asimismo, se establecen ciertos criterios de evaluacion que no son recuperables
debido a su cardcter actitudinal. Estos criterios requieren la asistencia regular a clase y la
participacién en la practica de los contenidos impartidos. Su cumplimiento estd vinculado
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directamente al compromiso y la implicacién del alumnado en el desarrollo diario de la
asignatura. Estos criterios se detallan en el apartado anterior, subrayados en las distintas
tablas correspondientes a cada curso, para facilitar su identificacién y comprension.

Por tanto, tal y como figura en el apartado 8.7 de la Propuesta Curricular del centro,
aquellos alumnos que alcancen una evaluacién final insuficiente deberan realizar una prueba
final tedrica y/o practica sobre los criterios que sean recuperables. La nota obtenida en dicha
prueba se promediara con su calificacidon correspondiente a los criterios no recuperables del
curso.

Para todos aquellos alumnos/as que no hayan conseguido los saberes impartidos en la
materia de Educacidén Fisica del curso anterior, se realizard de forma extraordinaria una
prueba que permita conocer su nivel. Para superar esa prueba se les dara la informacion
necesaria, y el acompanamiento que necesiten para la consecucidén de los saberes.

Asi mismo, la parte practica de la asignatura se aprobara si superan la asignatura en el
curso actual. En el caso de 19 de Bachillerato, como la asignatura tiene caracter terminal, se
les realizara una prueba practica para que puedan demostrar que han alcanzado los niveles
exigidos para demostrar que han conseguido los saberes basicos.

C. Atencion a las diferencias individuales del alumnado

Una de las caracteristicas de la asignatura es su caracter eminentemente practico. Es
por eso, que a principio de curso pasamos una ficha requiriendo los datos médicos a todos los
alumnos a los que damos clase, que nos sirve de evaluacidn inicial de cada alumno (lesiones
de importancia, problemas fisicos recientes, contraindicaciones, problemas respiratorios...),
gue nos ayuda a atender a cada alumno en funcidn de sus necesidades fisicas.

De esta forma, desde el departamento establecemos que:

- Si existe una lesidon de rapida curacion (menos de 4 dias), el alumno/a tendrd que
escribir en clase el DIARIO DE CLASE en el que recoja la sesidn que estan realizando sus
compafieros, de acuerdo a una ficha que le da el profesor. Este diario se entregara en
cuanto se pueda incorporar a las clases practicas.

- Silalesidon es mas larga, ademas del DIARIO DE CLASE, tendrd que realizar un trabajo
tedrico extra, sobre el contenido que se estd realizando.

No existe la figura del exento en Educacion fisica, con lo que, con cualquier lesion, hay
gue asistir a clase, y formar parte de esta de la mejor manera posible.

Por otro lado, en funcion de los alumnos de la ATDI, y con la informacién que se nos da
desde Orientacion, hacemos las adaptaciones metodoldgicas necesarias, ya sean significativas
o no significativas.

Para ello, se realizan:
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e Actividades iniciales: para introducir la unidad, que ayudaran a encuadrar el contenido
a aquellos que les cueste mas.

e Actividades de ampliacion: para profundizar en algunos contenidos de aquellos
alumnos que ya hayan afianzado los aprendizajes. De forma excepcional, para aquellos
alumnos que estan cursando un curso terminal (42 eso o 12 Bach) y que se quieran
dedicar al campo de la actividad fisica y la salud, también se les dara este tipo de
tareas.

e Actividades de refuerzo: para aquellos que necesitan ayuda tanto en la parte practica
como en la tedrica, a través de explicaciones mads precisas, disminucidn de contenidos
practicos, practicas en pequenos grupos...etc.

Ademas, teniendo en cuenta el DUA, atendemos a los tres principios:

e Principio 1. Proporcionar multiples formas de representacion: explicando los
contenidos a través de infografias, segmentando la informacién, utilizando videos,
estrategias nemotécnicas, y sobre todo ejemplos.

e Principio 2. Proporcionar al alumnado multiples formas de accidn y expresion: dando
la oportunidad al alumnado de expresar lo que ha aprendido de multiples formas
(expresion oral, infografias...), utilizando diferentes instrumentos de evaluacion,
ajustandonos a sus necesidades.

e Principio 3. Proporcionar multiples formas de implicacidn, a través de actividades que
aumenten la motivacion del alumnado, acercidndonos a sus gustos y nuevas
inclinaciones, para conseguir una adherencia a la practica de actividad fisica. Apoyo
entre iguales y docencia compartida. Al formar parte de un grupo, se sienten acogidos
y se multiplican las redes afectivas, por lo que aumenta la autoestima y por
consiguiente la motivacioén.

D. Estrategias para la recuperacion de saberes

Con el objetivo de garantizar que todo el alumnado alcance los aprendizajes esenciales del
area, se implementaran las siguientes estrategias de recuperacion:

1. Deteccion de dificultades

e Observacion directa durante las sesiones practicas.
e Revisidn de rubricas de evaluacién y autoevaluaciones del alumnado.
e Andlisis de resultados en tareas tedricas y practicas.

2. Medidas de recuperacion

e Refuerzo practico individualizado: adaptacion de tareas motrices segun el nivel del
alumno/a, permitiendo la mejora progresiva de sus habilidades.
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Actividades de repaso: sesiones especificas centradas en los contenidos no adquiridos
(por ejemplo, técnicas basicas de deportes, habitos saludables, expresion corporal).
Uso de recursos digitales: videos explicativos, tutoriales y simulaciones para reforzar
contenidos tedricos (como anatomia, calentamiento, prevencion de lesiones).

Trabajo cooperativo: agrupamientos donde el alumnado con mayor dominio apoya a
sus compafieros/as en la ejecucion de tareas.

Tareas complementarias: propuestas para realizar fuera del horario lectivo, como
diarios de actividad fisica, retos de movilidad o cuestionarios interactivos.

3. Temporalizacién

Las estrategias se aplicardn tras cada unidad didactica, especialmente en los

momentos de evaluacion formativa y sumativa.

4. Seguimiento y evaluacion

IV.

Se realizard un seguimiento personalizado del progreso del alumnado mediante
rdbricas especificas, observacion directa y entrevistas breves.
Se registrardn las mejoras y se ajustaran las estrategias si fuera necesario.

EVALUACION DE LA PROGRAMACION DIDACTICA

Teniendo en cuenta el punto 8.10, del proyecto curricular de centro, “evaluacion del

proceso de ensefianza y de la prdctica docente”, se realizarda una evaluacidon de la
programacion didactica que puede ser durante o después del curso escolar.

Para ello, se establecen dos dmbitos de evaluacion, que se corresponden con los

siguientes indicadores de logro:

Evaluacion de la programacion didactica

Indicadores - Se ha dado a conocer al alumnado en el inicio del curso
de logro escolar

- Se ajusta a los requisitos especificos de la ley LOMLOE, y a los
decretos que la desarrollan

- Se harevisado durante el curso escolar para su mejora
- Se ha cumplido lo establecido en la misma

Evaluacidn de la practica docente

Planificaciéon de la practica docente

- Atienden a todos los componentes de la programacion
didactica

- Serealizan reuniones periddicas de coordinacion docente.

- Se coordinan entre los diferentes miembros para la
utilizacion de las instalaciones, planificacion de contenidos, y
uso de material.
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Motivacién hacia el aprendizaje del alumnado
- Tienen en cuenta el nivel inicial de motivacion del alumnado
hacia la practica de la asignatura, y durante todo el proceso
- Adecuan las actividades a las necesidades y caracteristicas de
los alumnos
Proceso de ensefianza-aprendizaje
Indicadores - Planifican las actividades con antelacidn suficiente
de logro - Realizan diferentes tipos de agrupamientos, estrategias y
metodologias que colaboren en la organizacion en el aula en
relacidn con el contenido que se esté trabajando.
- Promueven un clima de confianza y respeto.
- Utilizan los recursos materiales de forma adecuada para su
cuidado y mantenimiento
Seguimiento del proceso de ensefianza-aprendizaje
- Ajusta el proceso segun lo programado
- Tiene en cuenta el feedback del alumnado para ajustar la
programacion a sus caracteristicas individuales
- Se adapta al contexto en el que se sitla la programacién
didactica
Evaluacion del proceso
- Evalua atendiendo a todos los criterios de evaluacion de cada
curso
- Utiliza diferentes instrumentos de evaluacion para evaluar
cada uno de los criterios de evaluacién

V. INCLUSION DE LAS TIC
®

A. Secuenciacion de la competencia digital por curso

La secuenciacidn de la competencia digital por cursos y niveles se puede consultar en el
documento de la Propuesta Curricular y en el Plan Digital (anexo H).

B. Planificacion y organizacion de materiales didacticos digitales
(repositorio)

Este apartado se desarrollard cuando se haya establecido la estructura del repositorio
de recursos digitales de centro que quedara incluida dentro de la Propuesta Curricular.

C. Tabla resumen de actividades y uso de medios, espacios y aplicaciones

Se adjunta la tabla de resumen de actividades y uso de medios, espacios y aplicaciones
en el documento Excel.

D. Evaluacion de la integracion curricular TIC
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A partir de los datos recogidos en la tabla anterior, y de otras informaciones de que
disponga el profesorado, se realizara una evaluacidn cualitativa de la eficacia de las acciones
previstas en la programacion diddactica para la integracién curricular de las TIC.

Esta evaluacion debe tener como objeto eliminar y sustituir o introducir las
modificaciones que se consideren necesarias en aquellas acciones que no han cumplido las
expectativas.

Por eso, la evaluacion se realizara, al menos, en tres momentos durante el curso:

e Al finalizar los dos primeros trimestres, esta informacidn se recogera en las actas
de la reuniéon de cada departamento didactico.

e Al final de tercer trimestre, en la memoria final de curso. La memoria de final de
curso recogerd las propuestas de mejora surgidas del analisis de evaluacién de
todo el curso.
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